
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千早小吹台小学校 

保健室 201９.７.１８ 

 

明後日
あ さ っ て

から、いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。けがや病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて、

楽
たの

しい夏
なつ

の思
おも

い出
で

を、たくさん作
つく

ってください♪ 

 

歯
は

みがきカレンダーと健康
けんこう

手帳
てちょう

をくばります！ 
歯
は

みがきカレンダー…夏休
なつやす

み中
ちゅう

、色
いろ

をぬりましょう。絵
え

は、5･6年生
ねんせい

の 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

と平川
ひらかわ

先生
せんせい

がかいてくれました。 

健康
けんこう

手帳
てちょう

…体重
たいじゅう

のページには、色
いろ

をぬりましょう。 

おうちの人
ひと

に見
み

せて、印
いん

かんをおしてもらいましょう。 

→８月
がつ

２７日
にち

 （火）
か よ う び

に、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

７･８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 


